
Prijzen, bonussen en premies ACM Gouden 3000 (2021) 

• Podia AC: 30€, 20€, 10€ 

• Aparte podia J/S-proeven kogel en discus: seniores 30€, 20€, 10€ - juniores 20€, 15€, 10€ 

• Podia Wheelers en G-atleten: naturaprijzen 

 

• Prestatiebonus 3000m 

 75€ 50€ 25€ 

mannen 8.05.00 8.12.00 8.16.50 

vrouwen 9.45.00 10.00.00 10.12.00 

 

 

• Overall-klassement dames en heren 

Lopen 

(€) 

Werpen 

(€) 

Springen 

(€) 

30 30 30 

20 20 20 

15 15 15 

10 10 10 

10 10 10 

 

Overall-klassement voor de beste vijf prestaties per disciplinegroep. Deze wordt berekend op 

basis van de IAAF-puntentabel. Niet combineerbaar tussen de verschillende 

disciplinegroepen. Enkel de hoogste punten tellen.  

Alle premies en bonussen worden op de rekening overgeschreven. 

 

 


