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PROVINCIALE KAMPIOENSCHAPPEN Dag 2
Zondag 24/04/2022 - 12u00
HOGE WAL Ertvelde

Programma:

JONGENS / MANNEN

CAD 100mH - 300mH - 400m - 1500m -
Polsstok - Ver - Hinkstap - Speer

SCH  110mH - 400mH - 400m - 1500m - 3000m -
Polsstok - Ver - Hinkstap - Speer

JSM  110mH - 400mH - 400m - 1500m - 5000m -
Polsstok - Ver - Hinkstap - Speer

Tijdschema:

12000  100m CAD Meisjes - Reeksen

12u10  100m SCH Meisjes - Reeksen

12u20  100m JUN Vrouwen - Reeksen

12u30  100m SEN Vrouwen - Reeksen

12050 300mH CAD Jongens (76cm)

13u05  400mH SCH Jongens (84cm)

13ul5  400mH JUN/SEN Mannen (91cm)

13u35 800m CAD Meisjes

13uB0  800m SCH Meisjes

14400  800m JUN/SEN Vrouwen

14020 400m CAD Jongens

14u30  400m SCH Jongens

14u40  400m JUN Mannen

14u50 400m SEN Mannen

15u10  100m CAD Meisjes - Finale

15u20  100m SCH Meisjes - Finale

15u30  100m JUN Vrouwen - Finale

15u40  100m SEN Vrouwen - Finale

15u50 1500m CAD Jongens

16u05  1500m SCH Jongens

16u20  1500m JUN/SEN Mannen

16u40 100mH CAD Jongens (84cm)

16ub0  110mH SCH Jongens (91cm)

17u00  110mH JUN Mannen (100cm)

17ul0  110mH SEN Mannen (106cm)

17u25 3000m SCH Jongens

17u40 5000m JUN/SEN Mannen

18u00 200m CAD Meisjes

18ul0  200m SCH Meisjes

18u20  200m JUN Vrouwen

18u30  200m SEN Vrouwen
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MEISJES / VROUWEN
100m - 200m - 800m -

Polsstok - Hoog - Kogel - Discus
100m - 200m - 800m -

Polsstok - Hoog - Kogel - Discus
100m - 200m - 800m -

Polsstok - Hoog - Kogel - Discus

Polsstok CAD/SCH Meisjes + Jongens
Ver CAD Jongens

Discus CAD Meisjes (1kg)

Hoog SCH Meisjes
Kogel JUN/SEN Vrouwen (4kg)

Hinkstap JUN/SEN Mannen
Speer SCH Jongens (700gr)

Kogel CAD Meisjes (3kg)
Discus SCH Meisjes (1kg)
Ver SCH Jongens

Hoog JUN/SEN Vrouwen

Polsstok JUN/SEN Vrouwen + Mannen
Ver JUN/SEN Mannen

Discus JUN/SEN Vrouwen (1kg)

Kogel SCH Meisjes (3kg)

Speer CAD Jongens (600gr)

Hoog CAD Meisjes
Speer JUN/SEN Mannen (800gr)
Hinkstap CAD/SCH Jongens

ELKE ATLEET MAG AAN MAXIMAAL 2 PROEVEN (PER DAG) DEELNEMEN!
Inschrijvingsgeld: € 4,00 / nummer

Toegangsgeld: 5€



