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HAMERFESTIVAL MEMORIAL  

Julien Descamps - Lucien Van Peteghem 
Woensdag 13/07/2022 – 16u00 

HOGE WAL Ertvelde 
Programma: 
 

 JONGENS / MANNEN   MEISJES / VROUWEN 
CAD  100m - 300m - 800m - 100mH - 300mH -  CAD  100m - 300m - 800m - 80mH - 300mH -  

  Kogel - Hamer   Kogel - Hamer 
SCH  100m - 300m - 800m - 110mH - 400mH -  SCH  100m - 300m - 800m - 100mH - 400mH -  

  Kogel - Hamer   Kogel - Hamer 
JSM  100m - 300m - 800m - 5000m - JSM  100m - 300m - 800m - 5000m - 

  110mH - 400mH - Kogel - Hamer   100mH - 400mH - Kogel - Hamer 

Tijdschema: 
17u00  CAD-V - 80mH (0,762m) 17u00  CAD/SCH/MAS(W50-W70)-V - Hamerslingeren (3Kg) 
 

  17u00  CAD/MAS(M70-75)-M - Kogelstoten (4Kg) 
17u20  JSMAS(W35)-V - 100mH (0,838m)    
 

     
17u45  CAD/SCH-V - 100m 17u45  JSMAS(W35-W45)-V - Kogelstoten (4Kg) 
17u50  JSM-V - 100m    
17u55  CAD/SCH-M - 100m    
18u00  JSM-M - 100m    
   18u15  CAD/MAS(M70-75)-M - Hamerslingeren (4Kg) 
18u30  CAD-V - 300mH (0,762m) 18u30  CAD/SCH/MAS(W50-W70)-V - Kogelstoten (3Kg) 
18u40  CAD-M - 300mH (0,762m)    
19u00  JSMAS(W35-45)-V - 400mH (0,762m) 19u00  JSMAS(W35-W45)-V - Hamerslingeren (4Kg) 
   19u00  SCH/MAS(M60-65)-M - Kogelstoten (5Kg) 
19u15  SCH-M - 400mH (0,838m) 19u20  JUN/MAS(M50-55)-M - Kogelstoten (6Kg) 
   19u30  SCH/MAS(M60-65)-M - Hamerslingeren (5Kg) 
19u45  CAD/SCH-V - 300m    
19u50  JSM-V - 300m    
19u55  CAD/SCH-M - 300m    
20u00  JSM-M - 300m 20u00  JUN/MAS(M50-55)-M - Hamerslingeren (6Kg) 
20u10  CAD/SCH-V - 800m  

  
20u15  JSM-V - 800m    
20u20  CAD/SCH-M - 800m    
20u25  JSM-M - 800m    
20u40  JSM-V - 5000m    
21u05  JSM-M - 5000m    

Wegens geen inschrijvingen op onderstaande nummers, zijn deze geschrapt en is tijdschema aangepast. 
 

 SCH-V - 100mH (0,762m)   MAS(W75+)-V - Hamerslingeren (2Kg) 
 

 CAD-M - 100mH (0,838m)   MAS(M80+)-M - Kogelstoten (3Kg) 
 

 SCH-M - 110mH (0,914m)   MAS(M80+)-M - Hamerslingeren (3Kg) 
 

 JUN/MAS(M35-45)-M - 110mH (0,991m)   MAS(W75+) - Kogelstoten (2Kg) 
 

 SEN-M - 110mH (1,067m)   SEN/MAS(M35-45)-M - Hamerslingeren (7,26Kg) 
 

 SCH-V - 400mH (0,762m)   SEN/MAS(M35-45)-M - Kogelstoten (7,26Kg) 
 

 JSMAS(M35-45)-M - 400mH (0,914m)    
Inschrijvingsgeld: € 3,00 / nummer Toegangsgeld: 5€ 

 


