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KAART OMLOOP
ROUTE AFSTAND AFKORTING

Start 100 m S
Aankomst 30 m A
Mini-ronde 430 m MR
Kleine ronde 1.085 m KR
Kleine ronde met aankomst 945 m KRA
Grote ronde 1.750 m GR
Grote ronde met aankomst 1.610 m GRA

Doortocht kleine en grote ronde 
via de startzone, mini-ronde loopt 
in tegengestelde richting.
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AFSTANDEN EN UURROOSTER 
REEKS AFSTAND (M) OMLOOP UUR 
VOLKSVELDLOOP 3950 S + 3x KR + KRA 11u00 
KAN M 2016-2017 560 S + MR + A 11u45 
KAN J 2016-2017 560 S + MR + A 11u50 
BEN M 2015 560 S + MR + A 12uOO 
BEN J 2015 560 S + MR + A 12u05 
BEN M 2014 560 S + MR + A 12u10 
BEN J 2014 560 S + MR + A 12u15 
PUP M 2013 1045 S + KRA 12u20 
PUP J 2013 1045 S + KRA 12u25 
PUP M 2012 1045 S + KRA 12u30 
PUP J 2012 1045 S + KRA 12u35 
MIN M 2011 1710 S + GRA 12u40 
MIN J 2011 1710 S + GRA 12u50 
MIN M 2010 1710 S + GRA 13u00 
MIN J 2010 1710 S + GRA 13u10 
CAD M 2795 S + 1x KR + GRA 13u20 
CAD J 3460 S + 1x GR + GRA 13u35 
SCH M / MAS D +50 3460 S + 1x GR + GRA 13u55 
SCH J / MAS H +50 4545 S + 1x KR + 1x GR + GRA 14u15 
JUN D / SEN D / MAS D 5210 S + 2x GR + GRA 14u40 
SEN H 10460 S + 5x GR + GRA 15u10 
JUN H / MAS H 6295 S + 1x KR + 2x GR + GRA 15u45 
KORTE CROSS D 2130 S + 1x KR + KRA 16u10 
KORTE CROSS H 2795 S + 1x KR + GRA 16u25 
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UURROOSTER PRIJSUITREIKING  
REEKS UUR PRIJS 
KAN M BIJ AANKOMST 

NATURAPRIJZEN 

KAN J BIJ AANKOMST 
BEN M BIJ AANKOMST 
BEN J BIJ AANKOMST 
PUP M 13u00 
PUP J 13u15 
MIN M 13u30 
MIN J 13u45 
CAD M 14u10 
CAD J 14u35 
SCH M 15u00 
MAS D +50 15u10 
SCH J 15u25 
MAS H +50 15u40 
JUN D / SEN D / MAS D 16u00 

GELD- EN 
NATURAPRIJZEN 

SEN H 16u30 
JUN H / MAS H 17u00 
KORTE CROSS D 17u30 
KORTE CROSS H 17u45 

 
 
GELDPRIJZEN 

JUN D / H    (1e 5 atleten) 
€75, €50, €40, €30, €20 

MAS D / H    (1e 5 atleten) 
€75, €50, €40, €30, €20 

SEN D  / H  (alle aangekomen atleten) 
€175, €125, €75, €60, €50, €40, €30, €25, €20, €15, 11e en verder: €10 

KORTE CROSS D / H    (1e 5 atleten) 
€100, €75, €50, €30, €20 

 


