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Riemse Hardloopnacht - Open PK steeple
Zaterdag 13/07/2024 - 18u00
Hoge Wal - Ertvelde

Medailles en schildjes voor Oost-Vlaamse atleten PK steeple

Cad meisjes: 100-200-1500-1500ST-
kogel - hink-stap

Cad jongens: 100-200-1500-1500ST-
kogel-speer

Sch meisjes: 100-200-1500-2000ST-
kogel- hink-stap

Sch jongens: 100-200-1500-2000ST-
kogel-speer

J SM vrouwen: 100-200-1500-
3000ST- speer - hink-stap

JSM mannen: 100-200-1500-3000ST
- hoog - ver

18u00 100m cad/sch meisjes
18ul0 100m cad/sch jongens
18u20 100m JSM vrouwen
18u30 100m JSM mannen

18u45 1500m cad/sch meisjes
18u55 1500m cad/sch jongens
19u05 1500m JSM vrouwen
19u15 1500m JSM mannen

19u30 200m cad/sch meisjes
19u40 200m cad/sch jongens
19u50 200m JSM vrouwen
20u00 200m JSM mannen

20ul5 1500ST cad meisjes
20u30 1500ST cad jongens
20u45 2000ST sch meisjes

21u00 2000ST sch jongens
21ul5 3000ST JSM vrouwen
21u35 3000ST JSM mannen

18u00 HSS JSM vrouwen (9/11m)
Kogel cad jongens

18u30 Speer cad/sch jongens
Hoog JSM mannen

19u30 Kogel cad/sch meisjes

20u00 Speer JSM vrouwen
Ver JSM mannen

20u45 Kogel sch jongens
HSS cad/sch meisjes (7/9m)



