775 INTERNATIONALE AUGUSTIJN KERSTVELDLOOP

SPORTCENTRUM HOGE WAL, ERTVELDE ZONDAG 28 DECEMBER 2025

AFSTANDEN EN UURROOSTER

REEKS AFSTAND (M) OMLOOP UUR
VOLKSVELDLOOP 3.950 S+4xKR+A 11u00
KAN M 2019-2020 560 S+MR+A 11u4b5
KAN J 2019-2020 560 S+MR+A 11ud0
BEN M 2018 870 S+ KR BD (Lus A niet) + A 11ud5
BEN M 2017 870 S+ KR BD (Lus A niet) + A 12u00
BEN J 2018 870 S+ KR BD (Lus A niet) + A 12u05
BEN J 2017 870 S+ KR BD (Lus A niet) + A 12u10
PUP M 2016 1.045 S+1xKR+A 12u15
PUP M 2015 1.045 S+1xKR+A 12u20
PUP J 2016 1.045 S+1xKR+A 12u25
PUP J 2015 1.045 S+1xKR+A 12u30
MIN M 2014 1.710 S+IxGR+A 12u35
MIN M 2013 1.710 S+IxGR+A 12u45
MIN J 2014 1.710 S+IxGR+A 12u55
MIN J 2013 1.710 S+IxGR+A 13u05
CADM 2.795 S+IxKR+1TxGR+A 13u1bd
CAD J 2.795 S+IxKR+1TxGR+A 13u30
SCH / MAS D (+50) 4.495 S+I1xKR+2xGR+A 13u4b5
SCH / MAS H (+50) 4.495 S+I1xKR+2xGR+A 14u10
JUN / SEN /MAS D 5.210 S+3xGR+A 14u35
SENH 8.710 S+5xGR+A 15u00
JUN / MAS H 5.210 S+3xGR+A 15u35
KORTE CROSS D 2.795 S+IxKR+1TxGR+A 16u00
KORTE CROSS H 2.795 S+IxKR+1TxGR+A 16u10




