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Alle categorieén dames outdoor

Nummer Naam Prestatie Datum Plaats
100m Katrien Maenhout 12,09” 2/8/1997 |Ninove
200m Katrien Maenhout 24,47 02/05/98 |Aalst
300m Katrien Maenhout 38,03” 08/08/97 |Wespelaar
400m Katrien Maenhout 53,26” 19/07/98 | Aalst
600m Lara Hemelsoet 137,37 05/08/18 |Aalter
800m Katrien Maenhout 2’ 01,58” 22/08/97 |Brussel
1000m Janne Vergote (Schol) 2’ 47,957 22/08/25 |Brussel
1500m Katrijn Vande Riviere 4’ 24,93 10/06/23 | Oordegem
1 mijl Hilde De Wulf 4’ 59,02 02/07/89 |Hechtel
2000m Katrijn Vande Riviere 6’1191~ 05/07/23 |Oudenaarde

Anja Smolders 9’ 34,74 20/08/05 |Tessenderlo
3000m
2 mijl Katrijn Vande Riviere (Sen) 10° 48,36 17/07/19 |Ertvelde
5000m Anja Smolders 16’ 32,757 09/07/06 |Brussel
10.000m Anja Smolders 33° 04,06” 15/04/06 | Antalya (Turkije)
10km (weg) Katrijn Vande Riviere 37’027 03/08/24 |Lokeren
10 miles (weg) Katrijn Vande Riviere 1u 00’ 06” 21/04/24 | Antwerpen
2 Marathon Anja Smolders lu 15'37” 25/03/07 | Venlo (NI)
Marathon Anja Smolders 2u 41’ 20° 22/04/07 | Antwerpen
100mH Bianca Colpaert (Jun) 15,43~ 02/05/93 |Brugge
400mH (0,762m) Janne Vergote 59,56” 18/05/25 |Merksem
2000m Steeple Jolien Van Hoorebeke 7'07,98” 21/08/15 |Zele
3000m Steeple Jolien Van Hoorebeke 10’ 31,48” 09/08/23 |Oudenaarde
Uurloop Nadia De Rycke (W40) 13.938m 30/08/13 |Neerpelt
24-urenloop Patricia Verschuere (W45) 214.556m 11/04/15 | Turijn (It)
Roos Vereecke
Celine Hofman »
4 x 100m Evi De Bacts 49,09 10/05/14 | Aalst
Sarah Van Hecke
Sylke Hemelsoet
Lisa De Bock s i
4 x 200m Sarah Van Hecke 1’ 46,70 18/09/16 | Moeskroen
Reine Verdegem
Lisa De Bock
4 x 400m Lore Bauwens 3' 57,457 02/09/18 | Gent
Lara Hemelsoet
Jacintha Cornelis
Thomas Van Herreweghe (Sen)
4 x 400m (mixed) E‘;i;)’;gi’gf&gl)) 37 31,08 15/09/24 | Oordegem
Janne Vergote (Cad)
Annelies Van Hoecke
Lara Hemelsoet s "
4 x 800m Katrijn Van Hoecke 9’ 05,20 19/09/20 |Moeskroen
Katrijn Vande Riviere
Mick Lagaeysse (Sen)
Medley estafette Alessandra Vermote (Schol s - .
(100, 200, 300, 400m) |Jelke De Pacpe (Sen)( : 273337 07/09/25 | Vilvoorde
Eline De Muynck (Sen)
Ver Celine Hofman (Schol) 5,59m 26/04/14 | Gentbrugge
HSS Celine Hofman (Schol) 12,16m 31/05/14 |Oordegem
Hoog Vanessa Van Kerckvoorde (Schol) | 1,67m 20/06/08 |Oordegem

Werd gelopen tijdens een gemengde M/V wedstrijd, volgens World Athletics reglementeringen kan dit hierdoor niet in
aanmerking komen als record.
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Veerle Van Holle 28/05/07 |Oordegem
Speer 600gr Lore Bauwens (Sen) 33,52m 12/05/18 |Meksem
Kogel 3kg Bianca Colpaert (Schol) 11,23m 05/10/91 |Deinze
Kogel 4kg Lara Nuttelmann (Jun) 10,29m 30/09/17 |Eeklo
Discus Bianca Colpaert 32,66m 04/08/96 |Ninove
Hamer Bianca Colpaert 19,72m 23/07/96 |Eeklo
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Benjamins meisjes outdoor

Nummer Naam Prestatie Datum Plaats
60m Nikole Clarcke 9,39” 19/08/95 |Gent
600m Ella Moulin 1’ 58,97 28/09/24 |Nijvel
1000m Yasmine Moerman 3’ 47,74 14/04/02 |Oudenaarde
Margaux Temmerman
4 x 60m Lisa Van Bossche 39,75 18/08/13 | Aalst
Miek Lagaeysse
Lise Musseley.
Lise Mussely
3 x 600m Kayleigh Baeten 6’ 33,30” 17/08/14 | Sint-Niklaas
Van Bossche Lisa
Ver Janne Vergote 3,75m 18/08/18 | Gentbrugge
Hoog Charlotte Jolie 1,1lm 23/06/12 |Oordegem
Hockey Nikole Clarcke 26,16m 26/08/95 |Oordegem
Kogel Nikole Clarcke 8,10m 05/08/95 |Deinze
3 kamp Nikole Clarcke 1151ptn 05/08/95 |Deinze
4 kamp Janne Vergote 1593ptn 21/07/18 |Oordegem
Pupillen meisjes outdoor
Nummer Naam Prestatie Datum Plaats
60m Lieke Van Moorhem 8,527 29/09/18 |Nijvel
600m Alexine Rondas 1’ 54,46 21/08/25 |Rotterdam
800m Giselle Vercauteren 2’ 45,737 21/09/80
1000m Alexine Rondas 317,17 20/09/25 |Kessel-Lo
150mH (0,686m) Fien De Smet 10,66” 25/05/25 |Maldegem
60mH (0,762m/6H)  |Flore Vergote 11,467 18/08/18 | Gentbrugge
Ella Moulin
4x60m Delphine Lasseel 34,627 27/09/25 |Nivelles
Fien De Smet
Eloise Van Damme
Ella Moulin
3 x 600m Febe Baetens 5’ 53,96” 24/08/25 |Lebbeke
Alexine Rondas
Ver Licke Van Moorhem 4,58m 29/09/18 |Nijvel
Hoog Bianca Colpaert 1,35m 06/10/85 |Brugge
Hockey Nikole Clarcke 36,26m 23/08/97 | Gent
Vortex Heleen Van Parys 38,69m 14/09/25 |Zele
Kogel Nikole Clarcke 8,58m 05/10/97 | Sint-Niklaas
Discus (600gr) Charlotte Jolie 18,80m 19/10/14 | Schaarbeek
3 kamp
: légfgnel (2kg) Elodie Van Gelderen 1404ptn 20/05/24 | Hulst (NI)
— hoog
4 kamp Lieke Van Moorhem 2093ptn 23/09/18 | Sint-Niklaas
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Miniemen meisjes outdoor

Nummer Naam Prestatie Datum Plaats
80m Reine Verdegem 10,50” 28/06/14 |Lokeren
100m Lagaeysse Miek 14,20” 03/05/17 |Oordegem
150m Reine Verdegem 19,57~ 11/07/14 |Maldegem
200m Karen Bruylandt 27,94 09/08/79
300m Janne Vergote 42,807 24/09/14 |Nijvel
600m Amélie Van Gelderen 1’ 55,66” 21/08/25 |Rotterdam
800m Petra Bruggeman 2’ 35,117 19/05/93 | Oordegem
1000m Katrijn Van Hoecke 3’ 09,26” 23/05/99 |Oordegem
1500m Janne Vergote 57 33,42 04/05/22 | Oordegem
60mH (0,762m) Janne Vergote 9,84” 05/05/22 | Sint-Niklaas
150mH (3h) Reine Verdegem 22,927 21/09/13 | Aalst
150mH (4h) Evi De Baets 23,077 23/09/12 | Aalst

Alessandra Vermote
4 x 80m Elodie Corneillie 43,20" 27/08/22 |Aalst

Janne Vergote

Cato Marlier

Alessandra Vermote
3 x 600m Cato Marlier 529,577 27-08-22 |Aalst

Janne Vergote
Ver Bianca Colpaert 4,94m 10/07/87 |Ertvelde
Hoog Bianca Colpaert 1,55m 29/08/87 |Deinze
Speer 400 gram Vanessa Van Kerckvoorde 29,07m 20/08/05 | Aalter
Speer? 500 gram Bianca Colpaert 27,62m 26/06/87 |Ertvelde
Kogel 2 kg Nikole Clarcke 11,23m 25/07/99 | Ertvelde
Kogel 3 kg Bianca Colpaert 9,68m 02/08/87 |Gentbrugge
Discus 600gr Sara Rodriguez 29,14m 11/09/99 | Gent
Discus 750gr Lisa Van Bossche 24.81m 28-04-18 |Maldegem
3 kamp Bianca Colpaert 950ptn 02/08/87 |Gentbrugge
‘1‘ S%alitpségeginé’l(;/()e;r) Janne Vergote 2067ptn 25/06/22 |Oudenaarde
5 kamp (ver, 80m,
hoog, kogel 2kg, Janne Vergote 3233ptn 18/09/22 |Deinze
1000m)
5 kamp (speer 400gr,
60mH 0,762m, ver, Janne Vergote 2925 06/08/22 |Ertvelde
hoog, 1000m)

31-03-26

2 Sinds 1999 werd het zwaartepunt van de spoor dames verlegd en wordt minder ver geworpen




Cadetten dames outdoor

Nummer Naam Prestatie Datum Plaats
60m Annemie Van De Voorde 9,04" 25/05/77
100m Reine Verdegem 12,437 15/08/16 |Kessel-Lo
200m Reine Verdegem 25,45” 15/08/16 |Kessel-Lo
300m Janne Vergote 41,25 30/06/23 |Gentbrugge
400m Janne Vergote 56,79” 11/07/23 |Ertvelde
600m Janne Vergote 1'40,79” 06-08-23 | Aalter
800m Janne Vergote 2'15,84” 28/05/23 |Oordegem
1000m Petra Bruggeman 3'03,39” 26/08/95 |Dilbeek
1500m Katrijn Van Hoecke 4'47,50” 11/08/01 |Lebbeke
1 mijl Julie Ornelis 5'37;86” 09-08-20 |Ertvelde
2000m Julie Ornelis 7'15,98” 26-09-20 |Londerzeel
80mH (0,762m) Flore Vergote 12,39 17/09/22 | Deinze
300mH (0,762m) Janne Vergote 44,76 14/05/23 | Ertvelde
ég’(;(ér;ms)teeple Janne Vergote 5'18,95” 09/08/23 |Oudenaarde
Cato Marlier
4 x 100m Inés De Windt 51,83” 17-09-23 | Waterloo
Janne Vergote
Alessandra Vermote
Mick Lagaeysse
4 x 200m Jelke De Pacpe 1> 53,46” 25-08-19 | Deinze
Laure Devlamynck
Margaux Temmerman
Inés De Windt
4 x 400m Alessandra Vermote 47 15,43” 24-09-23 | Turnhout
Cato Marlier
Janne Vergote
Lisa Van Bossche
4 x 800m Alyssa Potie 9° 56,97” 19-09-20 |Moeskroen
Lise Mussely
Julie Ornelis
Ver Bianca Colpaert 5,46m 13/08/89 |Ninove
HSS Janne Vergote 10,78m 15/08/23 |Heusden-Zolder
Hoog Vanessa Van Kerckvoorde 1,63m 22/09/07 |Oordegem
Speer Vanessa Van Kerckvoorde 33,91m 16/09/06 |Ertvelde
Kogel Vanessa Van Kerckvoorde 11,06m 22/09/07 |Oordegem
Discus (600gr) Vanessa Van Kerckvoorde 26,36m 20/10/07 |Eeklo
Discus (1kg) Amber Van Hyfte 27,30m 08/08/17 |Ninove
Hamer Vanessa Van Kerckvorde 19,66m 14/10/06 |Eeklo
5 kamp Vanessa Van Kerckvoorde 3143ptn 22/09/07 |Oordegem
6 kamp Vanessa Van Kerckvoorde 3632ptn 25/08/07 |Beveren
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Scholieren dames outdoor

Nummer Naam Prestatie Datum Plaats
100m Valerie De Windt 12,187 15/08/92 |Brussel
200m Janne Vergote 25,157 10/05/25 | Aalst
300m Celine Hofman 41,88” 19/05/13 |Lokeren
400m Janne Vergote 56,43” 09/07/25 |Ninove
600m Flore Vergote 1’ 41,827 06/08/23 | Aalter
800m Janne Vergote 2’ 09,18” 07/06/25 |Oordegem
1000m Janne Vergote 2’ 47,95” 22/08/25 |Brussel
1500m Annelies Van Hoecke 4’ 39,107 28/07/01 |Ninove
1 mijl Julie Ornelis 527,767 27/07/21 |Ertvelde
2000m Sarina Balcaen 7’ 2,50” 12/09/10 |Tielt
3000m Petra Bruggeman 10’ 27,20” 16/08/97 |Lebbeke
100mH (0,762m) Janne Vergote 14°45” 10/05/25 | Aalst
200mH Vanessa Van Kerckvoorde 32,377 21/07/08 | Dilbeek
300mH Hilde De Brauwer 48,64” 30/05/87 |Ninove
400mH (0,762m) Janne Vergote 59,56” 18/05/25 |Merksem
2000m Steeple Annelies Van Hoecke 7 12,67" 07/08/01 |Oudenaarde

Miek Lagaeysse
4 x 100m Eﬁi ]SZ lﬁﬁsnck 51,06” 28/08/21 |Gent
Margaux Temmerman
Miek Lagaeysse
4 x 200m etk De I;Z‘E;nck 1° 50,20” 28/08/21 |Gent
Margaux Temmerman
Alessandra Vermote
Cato Marlier s ' Sint-Lambrechts-
4 x 800m Marthe De pauw 9’ 55,61 14/09/25 Wolume
Janne Vergote
Ver Celine Hofman 5,59m 26/04/14 | Gentbrugge
HSS Celine Hofman 12,16m 31/05/14 |Oordegem
Hoog Vanessa Van Kerckvoorde 1,67m 20/06/08 | Oordegem
Speer Vanessa Van Kerckvoorde 30,94m 25/05/08 |Oordegem
Kogel (3kg) Janne Vergote 11,71m 20/08/25 |Ninove
Discus Vanessa Van Kerckvoorde 28,81m 29/06/08 |Eeklo
Hamer Sarah Van Hecke 18,52m 13/10/12 |Eeklo
5-kamp Celine Hofman 3373ptn 22/06/13 |Oordegem
10-
7-kamp Janne Vergote 5061ptn 11/05/25 Aalst
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Juniores dames outdoor

Nummer Naam Prestatie Datum Plaats
100m Jacintha Cornelis 12,83” 05/07/17 |Ninove
200m Jacintha Cornelis 25,78” 27/05/17 | Oordegem
300m Jacintha Cornelis 41,82” 05/06/16 |Hamme
400m Jacintha Cornelis 58,03” 01/07/17 |Brussel
800m Petra Bruggeman 2’ 13,57 19/07/98 | Brussel
1000m Petra Bruggeman 2’ 56,89” 28/08/98 | Brussel
1500m Petra Bruggeman 4’ 39,39~ 25/07/98 |Ninove
1 mijl Petra Bruggeman 57 11,86” 24/05/99 | Oordegem
2000m Petra Bruggeman 6’ 40,017 04/09/98 |Deinze
3000m Petra Bruggeman 10’ 21,497 31/05/98 |Kortrijk
5000m Petra Bruggeman 18’ 35,86” 11/09/99 |Beveren
100mH Bianca Colpaert 15,43~ 02/05/93 |Brugge
400mH Flore Vergote 64,75” 07/09/25 |Nivelles
2000m steeple Petra Bruggeman 7’ 27,60” 03/07/99 |Oudenaarde
3000m steeple Jolien Van Hoorebeke 11° 07,98~ 10/08/13 |Huizingen

Miek Lagaeysse
4 x 100m E?;Z DDZ I;/?E}e/nck 52,25” 27/08/22 | Aalst
Margaux Temmerman
Miek Lagaeysse
Jelke De Pape s ’
4 x 200m Eline Do ngnck 1°50,55 27/08/22 | Aalst
Margaux Temmerman
Lies Cauwels
4 x 800m Fiebe Aers 10° 55,02" 09/09/18 |Kessel-Lo
Evi De Baets ’
Emilie Verselder
Ver Bianca Colpaert 5,57m 24/07/93 | Brussel
HSS Sarah Van Hecke 10,34m 14/09/14 | Moeskroen
Hoog Bianca Colpaert 1,63m 10/07/93 | Hasselt
Speer’ Bianca Colpaert 29,08m 15/05/18 |Bornem
Kogel 4kg Lara Nuttelmann 10,29m 30/09/17 |Eeklo
Kogel 4kg (svs scHoL) |Lara Nuttelmann 11,82m 17/05/17 |Oordegem
Discus lkg Lara Nuttelmann 30,98m 26/08/17 |Deinze
7-kamp Bianca Colpaert 4319ptn 25- Dilbeek
26/09/93

31-03-26

Sinds 1999 werd het zwaartepunt van de speer voor dames verlegd en wordt minder ver geworpen




Seniores dames outdoor
Nummer Naam Prestatie Datum Plaats
100m Katrien Maenhout 12,09” 02/08/97 |Ninove
200m Katrien Maenhout 24,47 02/05/98 | Aalst
300m Katrien Maenhout 38,037 08/08/97 | Wespelaar
400m Katrien Maenhout 53,26” 19/07/98 | Aalst
600m Lara Hemelsoet 1°37,37” 05-08-18 |Aalter
800m Katrien Maenhout 2’ 01,58” 22/08/97 |Brussel
1000m Vannessa Debaets 2’ 50,65” 28/08/98 |Brussel
1500m Katrijn Vande Riviere 4’ 24,93 10-06-23 |Oordegem
1 mijl Hilde De Wulf 4’ 59,02” 02/07/89 |Hechtel
2000m Katrijn Vande Riviere 6’1191~ 05/07/23 |Oudenaarde
Anja Smolders 9’ 34,74 20/08/05 | Tessenderlo
3000m
2 mijl Katrijn Vande Riviere 10” 48,36 17-07-19 |Ertvelde
5000m Anja Smolders 16’ 32,757 09/07/06 |Brussel
10.000m Anja Smolders 33 04,06 15/04/06 | Antalya (Turkije)
Uurloop Christine De Baets 12673m 21/09/90 |Oudenaarde
10km (weg) Katrijn Vande Riviere 37° 02 03/08/24 |Lokeren
10 miles (weg) Katrijn Vande Riviere 1u 00’ 06” 21/04/24 | Antwerpen
2 Marathon Anja Smolders lu 15'37” 25/03/07 | Venlo (NI)
Marathon Anja Smolders 2u4l’ 20” 22/04/07 | Antwerpen
100mH (762mm) Bianca Colpaert 15,50” 02/06/95 |Dilbeek
400mH (762mm) Lara Hemelsoet 1’ 01,24~ 31-08-19 |Brussel
2000m Steeple Jolien Van Hoorebeke 7’ 07,98” 21/08/15 |Zele
3000m Steeple Jolien Van Hoorebeke 10’ 31,48” 09/08/23 |Oudenaarde
Roos Vereecke
Celine Hofman .
4 x 100m Evi De Bacts 49,09 10/05/14 | Aalst
Sarah Van Hecke
Lore Bauwens
Lisa De Bock , »
4 x 200m Sarah Van Hecke 1’ 46,13 16-09-18 | Andenne
Lara Hemelsoet
Thomas Van Herreweghe (Sen)
4 x 400m (mixed) E‘a’zy;r]f;’gf(;ggl)) 3° 31,98 15/09/24 |Oordegem
Janne Vergote (Cad)
Annelies Van Hoecke
4 x 800m Iliir;‘iﬁe\‘}“:risﬁztecke 9 05,20” 19-09-20 | Moeskroen
Katrijn Vande Riviere
Sarina Balcaen
Medley estafette Melissa Balcaen , "
(100, 2yoo, 300, 400m) | Nadia De Rycke (W50) 248,39 10-09-23 | Ertvelde
Charlotte Roose
Lara Hemelsoet,
Tamara Van Vooren
Ekiden I&ﬁéﬁgﬁfggiviem 2u 48° 407 19-10-19 |Brussel
Jolien Van Hoorebeke
Petra Bruggeman
Ver Bianca Colpaert 5,55m 04/05/97 |Zwijndrecht
HSS Sarah Van Hecke 10,60m 11/09/16 |Nijvel
Hoog Veerle Van Holle 1,67m 28/05/07 |Oordegem
Speer (600gr) Lore Bauwens 33,52m 12-05-18 |Merksem
Kogel Petra Descamps 10,16m 29/06/90 | Ertvelde
Discus Bianca Colpaert 32,66m 04/08/96 |Ninove

4 Werd gelopen tijdens een gemengde M/V wedstrijd, volgens World Athletics reglementeringen kan dit hierdoor niet in
aanmerking komen als record.
31-03-26



Hamer

Bianca Colpaert

19,72m

23/07/96

Eeklo

7 kamp

Bianca Colpaert

4576ptn

10/08/95

Dilbeek
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Masters W35 outdoor

Nummer Naam Prestatie Datum Plaats
100m Caroline Mestdagh 13,817 10/09/05 |Luik
200m Caroline Mestdagh 28,18” 10/09/05 |Luik
300m Karin Hupperts 46,19” 11/08/02 | Aalter
400m Petra Bruggeman 60,04 12/09/20 | Sint-Niklaas
600m Petra Bruggeman 1’ 42,78” 04/08/19 | Aalter
800m Petra Bruggeman 2’ 17,08” 19/09/20 |Ninove
1000m Petrg'Bruggemat'l . 3’ 02,82” ' 29/06/16 |Ninove
Katrijn Vande Riviere 2°57,52” (Mixed) |21/08/25 |Rotterdam
1500m Katrijn Vande Riviere 4> 42.85” 21/09/25 |Merksem
1 mijl Anneleen Vande Riviere 57 23,06 27/06/21 |Ertvelde
2000m Petra Bruggeman 6’ 50,64 16/05/16 | Tielt
3000m Anja Smolders 10’ 07,88” 16/05/09 |Roeselare
2 mijl Christine De Baets 12° 36,92 28/05/07 |Tielt
5000m Katrijn Van Hoecke 17° 26,717 21/09/25 |Merksem
10.000m Anneleen Vande Riviere 37’ 42,45” 12/06/21 | Gentbrugge
10km (weg) Anneleen Vande Riviere 3725~ 03/08/24 |Lokeren
10 miles (weg) Anneleen Vande Riviere 1u 00’ 09” 21/04/24 | Antwerpen
%> Marathon Anneleen Vande Riviere lul7’ 307 10/03/24 | Gentbrugge
Marathon Anneleen Vande Riviere 2u 46’ 09” 14/04/24 |Rotterdam
100mH Petra Bruggeman 19,187 21/07/18 |Oordegem
400mH Karin Hupperts 1’ 09,74” 15/09/02 |Ninove
2000m Steeple Hilde De Wulf 801,37 12/09/04 |Zwevegem
3000m Steeple Petra Bruggeman 117 45,86 02/08/16 |Oudenaarde
Tine Ghyselen (W50)
4 x 100m iff;alﬁgﬁlg;‘;’sa?\%’s‘;o) 5436 04/06/23 | Betekom
Annelies Van Hoecke (W35)
Tine Ghyselen
4% 200m Hilde Van Hecke 2 01,04” 27/08/17 | Ninove
Leen Verniers
Petra Bruggeman
Annelies Van Hoecke
4 x 400m ;;“l‘:al\gg‘}g?s 4 13,05" 21/08/21 | Gent
Petra Bruggeman
Tom Meire (M35)
4 X 400 (mixed) I;Ezfnz”\%gyiﬂjﬁ El\\}lljg)) 3" 55,867 15/09/24 | Oordegem
Linda Hermans (W35)
Katrijn Van Hoecke (W35)
Petra Bruggeman (W40 s .
4 x 800m Katin uegen Riv(iere (%v3 5 |90 24/08/25 | Lebbeke
Linda Hermans (W40)
Lien Langeraert (W35)
Medley estafette Ilse De Causemaeker (W45 , »
(100, 2yoo, 300, 400m) | Nele Matthys (W35) (W5 232,73 10/09/23 | Ertvelde
Veerle Van Campenhout (W45)
Ver Petra Bruggeman 4,71m 10/06/18 |Lebbeke
Karin Hupperts 27/05/01 |Nieuwpoort
Hoog Bianca Colpaert 1,30m 11/09/10 |Ertvelde
Linda Hermans 26/06/21 |Ertvelde
Speer (600gr) Linda Hermans 29,54m 07/05/23 |Lanaken
Kogel (4kg) Linda Hermans 9,54m 21/07/21 |Ertvelde
Discus (1kg) Yelva Leune 25,65m 19/08/17 |Zwevegem
5 kamp Petra Bruggeman 2276ptn 21/07/18 |Oordegem
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Masters W40 outdoor

hoog, ver)

Nummer Naam Prestatie Datum Plaats
100m Karin Hupperts 14,15 29/07/03 | Oordegem
>00m Karin Hupperts 28,49” 30/08/03 |Hamme

Linda Hermans 28,32” (Wind N/A) |15/06/25 |Leuven
300m Karin Hupperts 45,07 29/07/03 |Oordegem
400m Petra Bruggeman 61,76” 09/07/25 |Ninove
600m Petra Bruggeman 1’ 38,027 25/06/25 | Gentbrugge
800m Linda Hermans 2’ 12,43” 26/08/25 |Oordergem
1000m Petra Bruggeman 3°01,32” 09/08/22 |Oudenaarde
1500m Linda Hermans 4’ 40,89~ 22/06/25 |Sint-Niklaas
1 mijl Nadia De Rycke 5’ 40,167 18/07/15 | Oudenaarde
2000m Nadia De Rycke 7’ 05,80” 14/07/15 |Oudenaarde
3000m Hilde De Wulf 11°02,93” 14/08/05 |Kessel-Lo
2 mijl Petra Bruggeman 11’ 42,58” 24/09/23 | Turnhout
5000m Nadia De Rycke 19° 35,65” 05/09/15 |Beveren
10.000m Yelva Leune 42’ 02,69” 28/08/22 |Oudenaarde
20.000m Claudine Hebberecht 1u 40’ 26,427 04/09/98 |Izegem
80mH (0,762m) Petra Bruggeman 14,58” 18/09/22 |Deinze
400mH (0,762m) Petra Bruggeman 1’09,17” 13/07/22  |Ertvelde
2000m Steeple Petra Bruggeman 7’ 31,63” 11/08/21 |Ninove
3000m Steeple Hilde De Wulf 12’ 05,60” 27/07/05 |Beveren
Uurloop Nadia De Rycke 13.938m 30/08/13 |Neerpelt
Skm (weg) Liesbeth De Vos 18 48” 29/03/26 |Torun (PL)
2 Marathon Liesbeth De Vos lu 25’ 45” 30/03/24 |Gent
Marathon Elke De Vreese 3u 07’ 23” 13/10/24 | Eindhoven (NL)
3000m Snelwandelen |Karin Hupperts 22’ 34,347 26/06/05 | Ashford (UK)

Tine Ghyselen (W50)

4 x 100m g;‘:f;‘%geg ;:ffg 82,’283 55,817 04/09/22 | Kessel-Lo

Nadia De Rycke (W45)

Tine Ghyselen (W50)

4 X 400m I{?;‘;fg;’gjg%fg) 429,18 210721 |Ertvelde

Petra Bruggeman (W40)

Annelies Van Hoecke (W40)

4 x 800m ﬁéetffeél;lg);eﬁ‘;i((vv\;‘4°3) 9° 49,28 21/09/05 |Geraardsbergen

Linda Hermans (W40)

Petra Bruggeman (W40)

Medley estafette Marijke Van Bossche (W45 . ’
(100, 200, 300, 400mm) Evy Willems (W40) (W) 252,04 10/09/23 | Ertvelde

Hilde Van Hecke (W60)

Ver Petra Bruggeman 4,61m 04/06/23 |Begijnendijk
Hoog Petra Bruggeman 1,3Im 04/06/23 | Betekom
Speer Martine De Vreese 24.41m 17/06/06 | Nieuwpoort
Kogel (4kg) Petra Bruggeman 8,84m 11/08/24 | Merksem
Discus Cécile Moreau 26,31m 05/06/05 |Booischot
5-kamp (800m, 80mH

0,762m, kogel 4kg, Petra Bruggeman 2978ptn 18/09/22 |Deinze

5 200mH is geen officieel erkend nummer als clubrecord bij W40, wordt opgenomen ter volledigheid
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Masters W45 outdoor

Nummer Naam Prestatie Datum Plaats
100m Tine Ghyselen 13,707 11/06/17 |Oudenaarde
200m Tine Ghyselen 28,88” 18/06/17 |Ninove
300m Tine Ghyselen 47,51 28/06/17 |Ninove
400m Lieva Vereecke 66,56” 25/09/04 |Oudenaarde
600m Nadia De Rycke 17 48,727 13/07/19 | Burcht
800m Lieva Vereecke 2'28,74” 12/06/04 |Beveren
1000m Lieva Vereecke 3'13,65” 30/05/04 |Zwevegem
1500m Nadia De £Rycke 5'12,11” 15/06/19 | SintNiklaas
1 mijl Lieva Vereecke 5'37,77” 12/08/04 |Hamme
2000m Lieva Vereecke 7'11,95” 06/06/04 |Beveren
3000m Lieva Vereecke 11°27,70” 30/08/06 |Ninove
2 mijl Lieva Vereecke (ltzevlei’sgliR) 19/05/04 |Mechelen
5000m Lieva Vereecke 19'31,89” 04/07/99 | Aalst
10.000m Nadia De Rycke 41° 30,517 04/05/19 |Oudenaarde
Marathon Patricia Verschuere 3u 14’22~ 19/06/15 | Torhout
Uurloop Claudine Hebberecht 13,345m 26/09/03 |Oudenaarde
24-urenloop Patricia Verschuere 214.556m 11/04/15 | Turijn (It)

Tine Ghyselen
4x 100m Hilde Van Hecke 56,59 08/09/19 | Merksem
Leen Verniers
Nadia De Rycke
Tine Ghyselen
4x 200m Hilde Van Hecke 2° 00,57 11/07/18  |Ertvelde
Leen Verniers
Nadia De Rycke
Tine Ghyselen
4 x 400m Hilde Van Hecke 434,197 07/07/19 |Ertvelde
Leen Verniers
Nadia De Rycke
Nadia De Rycke
Tine Ghyselen , ,
4 x 800m . 11 34,07 09/07/20 |Ertvelde
Leen Verniers
Hilde Van Hecke
Nadia De Rycke (W45)
Medey estafette Tine Ghyselen (W50 , »
(100, zoo, 300, 400m) | Hilde vzn Heclge (w)45) 2°46,32 03/09/22 | Bornem
Leen Verneiers (W50)
Geert Martens (M55)
4 x 400m (gemengd) ;’r?:clfy \\/,ZII‘] (sz‘;‘é’:;‘ﬁf;t ((1\4\)\]5%5)) 4 40,637 27/05/23 |Beernem
Tine Ghyselen (W50)
Ver Tine Ghyselen 4,35m 05/06/16 |Oudenaarde
Hoog Cathy Vincent 1,25m 15/06/25 |Kessel-Lo
Speer Martine De Vreese 21,16m 09/06/13 |Ertvelde
Kogel (4kg) Berlinde De Bock 8,57m 17/06/17 | Ertvelde
Discus (1kg) Yelva Leune 22,51m 23/06/24 |Beveren
5 kamp Cathy Vincent 2421ptn 10/05/25 | Aalst
7 kamp Cathy Vincent 2933ptn 25/05/25 |Herentals
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Masters W50 outdoor

Nummer Naam Prestatie Datum Plaats
100m Tine Ghyselen 13,947 19/09/21 |Ninove
200m Tine Ghyselen 29,53” 09/10/21 |Gentbrugge
300m Tine Ghyselen 49,82” 29/06/22 | Gentbrugge
400m Tine Ghyselen 71,48” 03/07/24 |Beveren
600m Nadia De Rycke 1°54,52” 08/07/23 | Zwijndrecht
800m Nadia De Rycke 2’ 37,76 15/07/23 | Tilburg (NI)
1000m Nadia De Rycke 3’ 23,59~ 09/08/23 |Oudenaarde
1500m Nadia De Rycke 5" 28,58 15/09/23 | Sint-Lambrechts-

Woluwe
1 mijl Nadia De Rycke 5’ 58,39~ 06/08/23 | Aalter
2000m Hilde Vanhessche 7’ 19,64” 03/09/23 |Zwevegem
3000m Hilde Vanhessche 11’ 37,34” 17/05/23 |Ninove
2 mijl Hilde Vanhessche 13' 08,92” 06/07/24 |Frasnes-lez-Anvaing
5000m Hilde Vanhessche 19’ 45,89” 21/05/22 | Aalst
10.000m Hilde Vanhessche 41’ 32,757 27/08/23 |Oudenaarde
Marathon Agnes De Causemaecker 3u2l’48” 27/05/06 |Luxemburg
Uurloop Claudine Hebberecht 13,150m 05/08/05 |Sint-Truiden
24-urenloop Patricia Verschuere 189.973,84m 14-07-18 | Aalter
100mH Magda Christiaens 30,54 23/07/95 |Ertvelde
Tine Ghyselen (W50)
4 x 100m E;L‘lif\\,’eﬁ E;Cé‘\i,%s 0) 59,84 22/08/23 |Oordegem
Nadia De Rycke (W50)
Tine Ghyselen (W50)
4 x 200m E:e‘:f\\/’;‘r‘l E:;Cé‘\;,?y 0) 2° 06,70 26/08/23 | Oordegem
Nadia De Rycke (W50)
Tine Ghyselen (W50)
4 x 400m E;gf\\/’eﬁ ilj;"é{\;?gs 0) 450,75 24/09/23 | Turnhout
Nadia De Rycke (W50)
Noél Van Herrewege (M60)
4 X 400m (mixed) égleertGh}g;eelﬁg ((I\V/}' 552)) 431,157 24/09/23 | Turnhout
Nadia De Rycke (W50)
Tine Ghyselen (W50)
4 x 800m Eﬁgz x:EhI: :sci(lfe(ENWSSO 3) 11°21,82” 22/09/24 | Geraardsbergen
Nadia De Rycke (W50)
Ver Claudine Hebberecht 2,78m 26/09/04 |Ertvelde
Hoog Magda Christiaens 1,10m 23/07/95 |Ertvelde
Speer (500gr) Berlinde De Bock 19,22m 15/07/17 |Terneuzen
Speer (600gr) Martine De Vreese 20,17m 10-06-18 |Lebbeke
Kogel (3kg) Berlinde De Bock 9,81m 19/08/17 |Zwevegem
Kogel (4kg) Berlinde De Bock 8,30m 26/08/17 |Deinze
Discus (1kg) Berlinde De Bock 21,83m 19/08/17 |Zwevegem
Hamer (3kg) Berlinde De Bock 24,60m 30/06/18 |Sint-Niklaas
Gewicht (7,26kg) Berlinde De Bock 8,31m 07/10/17 |Eeklo
5-kamp Magda Christiaens 704ptn 23/07/95 |Ertvelde
Werp 5-kamp Berlinde De Bock 2305ptn 30/06/18 |Sint-Niklaas
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Masters W5S outdoor

Nummer Naam Prestatie Datum Plaats
1000m Christine De Rosse 3’ 53,87 09/08/20 |Ertvelde
1500m Christine De Roose 6’ 04,157 12/06/21 |Ertvelde
1 mijl Christine De Roose 707,28 06/08/23 | Aalter
3000m Christine De Roose 12’ 41,79” 29/08/20 |Beernem
5000m Christine De Roose 21’ 46,90” 22/09/18 |Merksem
10.000m Christine De Roose 45’ 08,98” 22/08/18 |Oudenaarde

Masters W60 outdoor

Nummer Naam Prestatie Datum Plaats
1500m Christine De Roose 6’ 43,227 21/09/25 |Merksem
3000m Christine De Roose 13°10,07” 26/04/25 |Ertvelde
5000m Christine De Roose 22’ 52,077 07/09/24 |Mechelen
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Masters dames algemeen outdoor

Nummer Naam Prestatie Datum Plaats
100m Tine Ghyselen (W45) 13,707 11/06/17 |Oudenaarde
200m Caroline Mestdagh (W35) 28,18” 10/09/05 |Luik
300m Karin Hupperts 45,07 29/07/03 |Oordegem
400m Petra Bruggeman (W35) 60,04” 12/09/20 |Sint-Niklaas
600m Petra Bruggeman (W40) 1’ 38,02~ 25/06/25 |Gentbrugge
800m Linda Hermans (W40) 2’ 12,43” 26/08/25 |Oordergem
1000m Petra Bruggeman (W40) 3’ 01,327 09/08/22 | Oudenaarde

Katrijn Vande Riviere (W35) 2’ 57,52” (Mixed) |21/08/25 |Rotterdam
1500m Linda Hermans (W40) 4’ 40,89” 22/06/25 |Sint-Niklaas
1 mijl Christine De Baets (W35) 5’ 32,50” 10/07/07 |Nieuwpoort
2000m Petra Bruggeman 6’ 50,64” 16/05/16 | Tielt
3000m Anja Smolders 10’ 07,88” 16/05/09 |Roeselare
2 mijl Petra Bruggeman 11° 42,58” 24/09/23 | Turnhout
5000m Hilde De Wulf (W35) 18’ 017 27 02/09/01 |Jambes
10.000m Anneleen Vande Riviere (W35) |37’ 42,457 12/06/21 | Gentbrugge
20.000m Claudine Hebberecht 1u 40’ 277 04/09/98 |Izegem
10 miles (weg) Anneleen Vande Riviere 1u 00’ 09” 21/04/24 | Antwerpen
Y5 Marathon Anneleen Vande Riviere (W35) lu 18’ 55” 12/03/23 | Gentbrugge
Marathon Anneleen Vande Riviere (W35) 2u 46’ 337 08/10/23 |Eindhoven
100mH Petra Bruggeman (W35) 19,18" 21/07/18 |Oordegem
400mH Karin Hupperts 1’ 09,74 15/09/02 |Ninove
2.000m Steeple Petra Bruggeman (W40) 7’ 31,63” 11/08/21 |Ninove
3.000m Steeple Petra Bruggeman (W35) 11° 45,86” 02/08/16 |Oudenaarde
Uurloop Nadia De Rycke 13.938m 30/08/13 |Neerpelt
24-uurloop Patricia Verschuere (W45) 214.556m 11/04/15 | Turijn (It)
Ver Tine Ghyselen 4,35m 05/06/16 |Oudenaarde

Tine Ghyselen (W50)
4x 100m if;?a%rgﬁizza&g;o) 54,36” 04/06/23 | Betekom

Annelies Van Hoecke (W35)

Tine Ghyselen
4% 200m Hilde Van Hecke 2 00,57" 11/07/18  |Ertvelde

Leen Verniers

Nadia De Rycke

Tine Ghyselen (W50)

4 x 400m f\?:(;?g;’;‘;ejfe(xfg) 4°29,18” 21/07/21 |Ertvelde

Petra Bruggeman (W40)

Tom Meire (M35)

4 x 400 (mixed) ?it?ngsm\%iiﬁﬁ &\\ng)) 3’ 55,86 15/09/24 | Oordegem

Linda Hermans (W35)

Katrijn Van Hoecke (W35)

Petra Bruggeman (W40) , ’

4 x 800m Katrijn Vande Riviere (W35) 9’10,13 24/08/25 |Lebbeke

Linda Hermans (W40)

Nadia De Rycke (W45)

Medley estafette Tine Ghyselen (W50) , »
(100, 200, 300, 400m) | Hilde Van Hecke (W45) 2'46,32 03/09/22 | Bornem

Leen Verniers (W50)
3000m Snelwandelen |Karin Hupperts 22’ 34,347 26/06/05 | Ashford (UK)
Ver Petra Bruggeman (W35) 4,71m 10/06/18 |Lebbeke
Hoog Petra Bruggeman (W40) 1,31m 04/06/23 | Betekom
Speer (600gr) Linda Hermans 29,54m 07/05/23 |Lanaken
Kogel Linda Hermans 9,54m 21/07/21 |Ertvelde
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[Discus

Cécile Moreau

26,31m

05/06/05

Booischot

"5-kamp

Petra Bruggeman (W35)

2276ptn

21/07/18

Oordegem
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Gemengde ploegen outdoor

Nummer Namen Prestatie Datum Plaats
Thomas Van Herreweghe (Sen)
. Flore Vergote (Schol) s »
4 x 400m (mixed) Joachim Bafort (Sen) 331,98 15/09/24 | Oordegem
Janne Vergote (Cad)

Niet in aanmerking als clubrecord (onofficiéle afstand)
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